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BuchVorstellung

Aufgaben reiten leicht gemacht

Tipps und Tricks fiir alle

Worauf es beim Aufgaben reiten ankommt, erkldrt Britta Schéffmann in ihrem neuen Buch.

ine Dressuraufgabe auf dem

Turnier lasst sich nicht mal nur
eben so schnell durchreiten. Im Ge-
genteil, sie erfordert eine ganze
Menge Konzentration und Konnen,
denn anders als im Training kommt
es hier auf jede Kleinigkeit an. Da
kann nicht mal einfach eine Lektion
wiederholt werden, weil sie nicht so
gut gelungen ist. Da muss alles pas-
sen, jede Hilfe punktgenau gege-
ben werden. Nur so wird es dem Rei-
ter-Pferd-Paar ndmlich gelingen, das
Viereck mit einer guten Note zu ver-
lassen.
Dabei ist die korrekte Aufgabe auf
dem Turnier eigentlich nichts anderes
als die Uberpriifung der zuvor im hei-
matlichen Stall geleisteten Trainings-
arbeit. Doch spielen in Priifungssituationen
natiirlich noch andere Faktoren wie Ner-
vositdt oder unbekannte Umwelteinfliis-
se eine Rolle. Gerade Einsteiger im E- bis
L-Dressur-Bereich, die vielleicht noch nicht
so viel Routine im Turniersport haben sam-
meln kdnnen, fragen sich zudem oft, was sie
denn in der Priifung noch hatten besser ma-
chen kénnen. Wie sie vielleicht auch kleine-
re Schwéchen kaschieren und hingegen ih-
re Starken besser hervorheben kénnen. Ins-
besondere fiir sie hat Britta Schéffmann
mit ihrem Buch ,Aufgaben reiten leicht ge-
macht — Praktische Tipps fir alle Einzel-E-,
A- und L-Dressuren” einen praktischen Rat-
geber flr Turnierreiter herausgebracht. Je-
de einzeln zu reitende Aufgabe aus dem E-,
A- und L-Bereich hat sich die Autorin aus
dem LPO-Aufgabenheft herausgegriffen.
Diese analysiert sie genau und leicht nach-
vollziehbar und zeigt dabei auf, welche Lek-
tion wie geritten werden muss.

Britta Schoffmann

Aufgaben reiten
leicht gemacht

aktische Tipps fur alle
Fl;.{nzel-li-, A- und L-Dressuren

Darauf kommt es an

Im Besonderen geht sie in ihrem

Werk auf drei Punkte ein: Auf die

Hilfengebung und Anforderung der ein-
zelnen Lektion, darauf, was die Richter se-
hen wollen und auf kleine Tipps und Tricks,
wie die Lektion noch besser gelingen kann.
Und weil der Teufel bekanntlich im Detail
steckt, legt sie einen besonderen Fokus auf
genau die Kleinigkeiten, die manchmal im
Eifer des Gefechts vergessen werden. Sind
das in den E-Dressuren beispielsweise kor-
rekt gerittenen Hufschlagfiguren und der
Sitz des Reiters, kommen in den A-Dres-
suren anspruchsvolle Lektionen wie Trab-
und Galoppverstarkungen oder die ersten
Seitengange hinzu. Ganz genau beschreibt
die Autorin, welche Hilfe wann und wie ge-
geben werden muss, damit die Ausfiihrung
optimal gelingt. Und auch wie die begin-
nende Versammlung, die in der Klasse L ge-
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fordert wird, auszusehen hat, erklart sie an-
schaulich und mit dem Blick fiir das Detail.
Denn hier passieren viele Fehler, wenn der
Reiter Versammlung mit langsam Reiten
verwechselt und dadurch viele Punkte ver-
schenkt. Wie sich das vermeiden lasst, er-
klart die Autorin.

JAufgaben reiten leicht gemacht” ist ein
praxisbezogenes Nachschlagewerk (iber
die Grundlagenarbeit im Dressursport, wie
sie in den Klasse E bis L aufgebaut und ge-
fordert wird. Damit ist das Buch von groB-
em Nutzen im Biicher- oder noch besser in
jedem Stallschrank, um esimmer wieder zur
Hand zu haben, wenn es um das Reiten von
Aufgaben geht.
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