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Hippothema

Sich vertrauen, sich
aufeinander einlas-

sen kinnen - danach
strebt jeder Pferde-
freund im Umgang mit/
seinem Vierbeiner.

von Dr.
Britta Schidffmann

Thema Bodenschule

Alles schon da gewesen?!

Foto: B. Schneall

Was frither einmal ganz natiirlich zum reiterlichen Alltag gehorte, hat sich im Laufe der Zeit angesichts eines wahren
Freizeitreit-Booms thematisch verselbststindigt: der Umgang mit Pferden vom Boden aus. Die ,Bodenschule", seit
Anfang 2006 auch in der Ausbildungspriifungsordnung (APO) der FN verankert, ist jedoch weder neuartige Erfindung,
noch alternative Entdeckung. Bodenschule meint im Grunde nichts anderes als die Erziehung des Pferdes vom Boden
aus, basierend auf einem umfangreichen Wissen um Wesen und Bediirfnisse der Vierbeiner. Und dabei orientiert sich
diese Erzichung ausschlieflich an einem: dem Pferd.

Fiir jeden, der seit Jahren oder Jahr-
zehnten mit Pferden umgeht, ist , Bo-
denschule” nichts Besonderes. Liuft
sie doch im Umgang mit Pferden
quasi ganz nebenher und andauernd
ab. Natiirlich muss ein Pferd erzo-
gen sein, wird der erfahrene Ziichter
hier denken. Und der reitsportliche
Halb- oder Vollprofi wird sich auch
nicht mehr allzu viele Gedanken ma-
chen iber Umgang und Erziehung
von Pferden, geschieht dies alles
doch mehr oder weniger unbewusst
und ohne spezielle Aktionen. Warum
also Aufhebens darum machen? Bo-
denschule, Handling — was soll das?
Wissen wir doch alle. Anscheinend
jedoch nicht. Wie sonst erkliren sich
die Heerscharen von Menschen, die
auf teuren Seminaren und Vorfih-
rungen auf der Suche nach ultima-

tiven Erziehungs-Rezepten sind. Und
wie sonst erklaren sich die vielen
Flisterer, Lauscher, Horse-Thera-
peuten oder sonstwie Berufene, die
Banalititen als vermeintlich neuar-
tige ,Methoden" propagieren und
den einzig wahren Zugang zum Pferd
versprechen.

Der Bedarf ist grofe und wurde offen-
bar unterschitzt. Mit der Aufnahme
der Bodenschule in die APO steuert
die FN hier gegen, will bei Anfingern
und Fortgeschrittenen aber auch bei
Ausbildungsbetrieben und Reitverei-
nen das Bewusstsein dafiir wecken,
dass nicht nur die Vermittlung von
reiterlichen Fertigkeiten wichtig ist,
sondern auch die Vermittlung von
Wissen um das Wesen und die Erzie-
hung des Pferdes sowie um geeignete

Verhaltensstrategien des Menschen.

Dabei ist es — und dariiber sind sich
die Experten der unterschiedlichen
Disziplinen einig — véllig egal, aus
welcher reiterlichen Richtung dieser
Umgang gelehrt wird. Auch wenn
das Outfit der Menschen ein wenig
unterschiedlich sein mag, auch wenn
sich das Equipment, wenn sich die
Art der Bodeniibungen ein wenig
unterscheiden magen - der ,Gegen-
stand" der Erziehungsbemiihungen
ist immer der gleiche: das Pferd. Auf
das von manchen so genannten ,Ex-
perten” empfohlene Aufsetzen von
Pferdepappohren, das Einschmie-
ren oder Anspritzen mit Apfelmus,
das extreme Herumscheuchen des
Pferdes im Kreis oder das unauf-
hérliche Senken des menschlichen



Blicks darf allerdings verzichtet wer-
den. Ziel aller seritsen Fachleute ist
es vielmehr, durch die Vermittlung
von oft unspektakulirem Fachwissen
die Mensch-Pferd-Beziehung zu opti-
mieren, um ein harmonisches und ri-
sikoarmes Miteinander zu erreichen.
Und das geht nun mal am besten mit
der Vermittlung von maglichst viel
Know-how um das Wesen und das
Verhalten der Pferde.

Pferde verstehen

Damit Bodenschule iiberhaupt sinn-
voll ist, muss sich der Mensch zu-
nichst einmal sehr intensiv mit dem
Pferd als Lebewesen beschiftigen,
Begriffe wie Herden- und Fluchttier
nicht einfach auswendig lernen und
abspeichern, sondern sich vergegen-
wirtigen, was fiir Folgen diese Zuord-
nung hat. Wer mit Pferden umgeht,
muss wissen, dass jedes Fluchtver-
halten - sei es Zégern, Scheuen oder
Davonstirmen - tief im angeborenen
Wesen des Pferdes begriindet liegt
und somit absolut natirlich ist. Es
richtet sich nie contra Mensch, son-
dern nur pro Pferd. Fur ein Pferd ist
angesichts einer unbekannten oder
vermeintlich bedrohlichen Situation
Flucht die einzig richtige Reaktion. Es
dafiir dann zu bestrafen, ist absolut
falsch und kontraproduktiv, denn es

stiirzt das Pferd in einen echten und

unlésbaren Konflikt: Zu der Angst vor
dem Unbekannten kommt die Angst
vor dem Menschen hinzu. Welche Si-
tuation fur welches Pferd als kniffelig
oder riskant eingeschitzt wird, hingt
individuell vom Pferdetyp ab. Denn
auch unter den Vierbeinem gibt es
Draufganger und Uberdngstliche,
Phlegmatiker und Hektiker. Eines
aber verbindet alle Typen: Jeder re-
agiert auf die fiir ihn einzig richtige
Art und Weise. Der eine weniger hef-
tig, der andere mehr — passend zu
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seinem Charakter und passend zu
seiner Stellung in der Gruppe. Und
hier kommt bereits die zweite Ur-Ei-
genschaft des Pferdes ins Spiel: sein
Herdentrieb.

Die Herde - dariiber muss sich der
Mensch immer im Klaren sein — ist
vor allem auch ein soziales Gefiige.
Und wie in jedem solchen Gefiige
ist das Miteinander der einzelnen
Gruppenmitglieder gewissen Regeln
unterworfen. Im Gegensatz zu den
meisten menschlichen Gruppen ist

Hippothema

Wenn Pferde
miteinander
kommunizieren,
dann kann es
schon mal ein
wehig grob
zugehen -

das gehdrt zur
.Pferdesprache”
dazu.

Der Mensch
wird vom Pferd
= nicht nur im
wadrtlichen Sinne
wie auf diesem
Foto - immer
als Mitglied der
Herde gesehen.
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Richtige Erzie-
hung im Fohlen-
alter erleichtert
den spateren
Umgang

Fiihren durch
einen Stangen-
parcours

Demokratie ein Fremdwort unter

Pferden. Im Gegenteil. Einer hat zu
sagen — in wild lebenden Herden
meist der Leithengst —, die anderen
folgen ihm. Diskutiert wird nicht,
Erziehung verlduft, manchmal recht
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grob, von oben nach unten, will hei-
fen: der Stérkere und Schlauere sagt,
was gefillt und wo's langgeht. Ob
ein Pferd von seinen Kumpels als
Fihrungspersénlichkeit oder als Mit-
ldufer angesehen wird, hingt stark
vom Verhalten der Tiere ab. Und dies
wiederum kommunizieren sie mittels
einer ausgefeilten Korpersprache, die
von feinster Gesichtsmimik tiber Oh-
renspiel und Drohgebéarden bis hin
zu massiven Abwehr- oder Angriffs-
verhalten fithrt.

Kérpersprache bewusst machen

Auftauchende  Umgangsprobleme
liegen sehr oft in mangelnder Erfah-
rung, zu wenig Wissen und fehler-
hafter menschlicher Kérpersprache

begriindet. In der Bodenschule lernen
deshalb beide: Pferd und Mensch.
Fiir Letzteren ist dies vermutlich so-
gar noch wichtiger. Denn erst durch
das Bewusstmachen von Verhalten
— dem eigenen und dem des Pferdes
— lassen sich Fehler und Unsicher-
heiten erkennen und abstellen. Vor
allem die richtige Kérpersprache des
+Herdenmitglieds" Mensch ist von
grofter Bedeutung, denn sie wird
unaufhérlich vom Pferd kontrolliert,
interpretiert und eingeordnet — ibri-
gens unabhingig davon, ob ich einen
Stetson, eine englische Filzkappe
oder einen Zylinder aufhabe... Dabei
testen Pferde den Menschen aus -
und das tdglich neu. Dies geschieht
jedoch nicht aus Nickeligkeit des
Pferdes, sondern entspringt seinem
Wunsch nach Sicherheit innerhalb
der Cruppe, hier also der Mensch-
Pferd-Beziehung. Bekommt es diese
Sicherheit nicht, muss es selbst die
Initiative Ubernehmen und Entschei-
dungen treffen. Die wiederum kén-
nen, abhingig vom Grundcharakter
des speziellen Pferdes, vielfiltiger
Natur sein: Durchgehen, Scheuen,
den Menschen umrennen, ihn miss-
achten und so weiter. Wer hier nicht
mit angemessener Strenge reagiert,
hat meist schon verloren. Dabei
hat Strenge nichts mit Gewalt oder
Herrschsucht zu tun, sondern sie
vermittelt dem Pferd vielmehr den
Eindruck: Das ist der Herdenboss,
was der mir sagt, wird schon richtig
sein.

Ubungen fiir die Bodenarbeit
Hilfreich kann in diesem Zusammen-
hang auch das Erarbeiten diverser

Ubungen oder ,Hindernisse* sein,
die aktive, ganz bewusste Bodenar-
beit also: Fithren, Anhalten, Riick-
wiirtsrichten,  Vorhandwendungen,
Ubertreten, Slalom, Stangentraten,
Fithren iber unterschiedlichen Un-
tergrund (Plastikfolie, Holzplanke).
Auf der einen Seite bieten diese An-
forderungen eine gute Maglichkeit,
sich intensiv auch aulRerhalb der Rei-
terei mit dem Pferd zu beschiftigen,
es geistig anzuregen und vor Lange-
weile zu schiitzen. Auf der anderen

Seite férdern sie das Miteinander
zwischen Mensch und Pferd, also die
Kommunikation und das gegensei-
tige Vertrauen, und sie funktionieren
auch nur dann richtig.
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Auch beim Longieren kommt es auf
die korrekte Kdrpersprache an

Kérpersprache, sprich  Kommuni-
kation, herrscht jedoch nicht nur in
solchen speziellen  Augenblicken,
sondern immer im Umgang mit dem
Pferd, auch wenn der Mensch dies
manchmal vergisst. Doch in dem
Moment, in dem er den Stall betritt
und sich mit seinem Pferd beschf-
tigt, bis zu dem Moment, in dem er
wieder nach Hause fihrt, steht er un-
ter Beobachtung. Jede Tatigkeit rund
ums Pferd, jeder Handgriff, jede Akti-
on sollte deshalb bewusst ausgefiihrt
werden. Angefangen vom aus der
Box holen tbers Satteln und Fiihren



oder zur Weide bringen bis hin zum
Aufsitzen, Longieren oder Verladen
- die Kommunikation muss immer
stimmen.

Rettende Hinweise

Vor allem unerfahrenere Pferdeleute
oder Neulinge sollen gerade dies in
den Bodenschul-Kursen vermittelt
bekommen. Wer sich darauf einlisst,
wird irgendwann genau wie beim Rei-
ten erfahren: Verhalten und Regeln
werden zunichst ins Bewusstsein
vorgeholt, dann nach und nach ver-
innerlicht und schlieflich im Unter-
bewusstsein abgespeichert, so dass
sie ohne Nachdenken zum natir-
lichen Repertoire im Umgang mit
Pferden werden. Wer soweit kommt,
braucht keine Gurus mehr. Und ver-
mitteln kann dies jeder erfahrene
,Pferdemensch® mit ein wenig pida-
gogischem Geschick, egal ob , Klassi-
ker", , Islandpferdereiter oder , Wes-
ternausbilder”.

Doch auch fiir alle anderen Reiter,
Fahrer oder Ziichter — egal wie er-
fahren sie auch sein magen — gibt
es unter dem Thema Bodenschule
allerhand Bedenkenswertes. Klar,
dass diese Leute vermutlich keinen
Kurs machen werden. Die allgemei-
ne Beschiftigung mit dem Thema
kann allerdings nie schaden. Denn
wer hat nicht schon mal ein Pferd da-
zwischen, das Verhaltensweisen an
den Tag legt, die nicht unbedingt er-
wiinscht sind? Und wer kann von sich
schon behaupten, sich dem Pferd
gegeniiber in jeder Sekunde hun-
dertprozentig richtig zu verhalten?
Das Bewusstmachen von eigenem

Verhalten und Verhalten des Pferdes
und das Erkennen von méglichen
Zusammenhangen kann selbst dem
erfahrensten Pferdekenner noch so
manchen rettenden Hinweis geben
und damit Verbesserung bringen.

Hippothema

Und es hilft ihm auch, Einsteigern in | Keine Frage von
den Pferdesport von Anfang an wich- | Magie, sondern
tige Ratschlige und Hilfen an die :::h':::\dl?;e-
Hand zu geben — und zwar solche, gang: das berait-
die einem nicht die Haare zu Berge | willige Folgen
stehen lassen. des Pferdes.

Horse-Handling oder Reitergliick beginnt am Boden

Das Buch zur FN-Bodenschule
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»Mit Hilfe der Verhaltensforschung haben
die Menschen begriffen, jedenfalls viele
von ihnen, wie schén es ist, wenn das Pferd
zum Partner wird, mittels Einfihlungsver-
mégen, Geduld und Konsequenz und einer
gehérigen Portion Fachwissen. Und genau
dieses Fachwissen vermittelt Britta Schaff-
mann mit diesem ihrem Buch. Es ist ihr
gelungen, eine hervorragende ,Gebrauchs-
anweisung” fiir den Umgang mit Pferden
zu schaffen. In der Regel sind Gebrauchs-
anweisungen langatmig, oft unversténdlich
und helfen meistens nicht weiter. Nicht so
das vorliegende Werk. Es ist leichtverstand-
lich und fliissig zu lesen. Die einzelnen Ka-
pitel sind gespickt mit Hinweisen ,Was tun
wenn..”, die ihrerseits erfreulicherweise
auch nicht endlos ausufern. Man erfihrt
das Wichtigste iiber Anniherung Beriih-
rung, Fiihren, Anbinden, Putzen, Satteln,
Trensen, Longieren und vor allem iiber das
Verladen, bei dem so ungeheuer viele Feh-
ler gemacht werden. Ein besonderes Kapi-

tel ist der Bodenarbeit gewidmet, von der die Autorin zu Recht sagt, dass diese eigentlich
gar nichts Neues ist, wie viele Gurus behaupten. Ausfiihrlich stellt sie dar, wie niitzlich diese
Bodenarbeit fiir die Mensch-Pferd-Beziehung ist." Auszug aus dem Vorwort von Verhaltens-
forscher Prof. Dr. Klaus Zeeb zu ,,Horse-Handling oder Reitergliick beginnt am Boden®. Das
Buch kostet 16,80 Euro und ist erhiltlich im Buchhandel, in Reitsportfachgeschiften oder
direkt beim FNverlag in Warendorf (Telefon 02581/6362-154 oder -254, E-Mail vertrieb-fnver-

lag@fn-dokr.de oder Internet www.fverlag.de).
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